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RADA SENIOROW

Ankieta dla seniorow powiatu torunskiego
Szanowni Panstwo!
Rada Senioréw Powiatu Torunskiego wspolnie z Zarzagdem Powiatu Torunskiego zwraca si¢ z
serdeczng prosbg do seniorow mieszkajacych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego o
wypeltienie ankiety.
Ankieta ma charakter anonimowy. Celem badania jest poznanie potrzeb, problemow oraz
pomystow seniorow, aby — w ramach posiadanych kompetencji — samorzad oraz Rada

Senior6w mogty podejmowac dziatania odpowiadajace na realne oczekiwania osob starszych.

Ankieta skierowana jest do os6b w wieku 60+. Jej wypelnienie zajmuje okoto 5-7 minut. Nie
ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi — liczy si¢ Panstwa szczera opinia i do§wiadczenie.

Zachecamy rowniez do przekazania informacji o ankiecie innym seniorom. Im wigcej gtosow
ustyszymy, tym skuteczniej bedziemy mogli dziala¢ w Panstwa imieniu.

Czas trwania ankiety od 1 kwietnia do 15 maja 2026 r.

Serdecznie dzigkujemy za po$wigcony czas.

INSTRUKCJA

Prosimy o zaznaczenie wlasciwych odpowiedzi znakiem ,,X”” w kratce lub w przypadku
pytan otwartych o wpisanie odpowiedzi.

Wypetniong ankiete w terminie do 15 maja 2026 r. prosimy dostarczy¢ do biura
podawczego Starostwa Powiatowego w Toruniu lub przesta¢ na adres: Starostwo
Powiatowe w Toruniu, ul. Towarowa 4-6, 87-100 Torun z dopiskiem: ,,Ankieta dla
seniorOw powiatu torunskiego”.

Ankieta dostepna jest takze w wersji on-line pod adresem:

https://www.powiattorunski.pl/9209,ankieta-dla-seniorow?tresc=92761




l. Informacje wstepne

1. W jakim jest Pan / Pani wieku?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

1 60—64 lata

1 65-69 lat

[0 70-74 lata

0 75-79 lat

[1 80 lat i wiecej

2. Prosze wskazaé swojq pteé:
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

L] mezczyzna
L] kobieta

3. W jakiej gminie Pan / Pani mieszka?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

[0 Miasto Chetmza

[0 Gmina Chetmza

1 Gmina Czernikowo

0 Gmina Lubicz

[0 Gmina Ltubianka

O Gmina Lysomice

[0 Gmina Obrowo

[0 Gmina Wielka Nieszawka
[0 Gmina Ztawies Wielka

4. Z kim Pan / Pani mieszka na co dzien?
(prosze zaznaczyc¢ jedng odpowiedz)

O sam / sama
O ze wspdétmatzonkiem/ z partnerem / z partnerkg
O z rodzing (dzieci, wnuki)



Il. Problemy i trudnosci w codziennym zyciu

5. Jakie obszary zycia sprawiajg Panu / Pani obecnie najwieksza
trudnos¢?
(prosze zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)

[0 stan zdrowia

[0 dostep do lekarzy / rehabilitacji

O finanse / niskie Swiadczenia

[1 dojazd do lekarza, urzedu, sklepu

[0 samotnos¢ / brak kontaktu z ludzmi

1 brak oferty zaje¢ dla seniorow

[J obstuga telefonu, komputera, Internetu

[ zatatwianie spraw urzedowych

[ bezpieczenstwo (np. oszustwa, brak pomocy w nagtych sytuacjach)
E1INNE (JAKIE?) tevverriiiiei ettt

6. Ktéry z powyzszych probleméw jest dla Pana / Pani NAJWAZNIEJSZY
do rozwigzania?
(prosze wskazac dwa z powyzszych)

7. Jak ocenia Pan / Pani swoja sytuacje zdrowotna?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

O] bardzo dobrze
1 raczej dobrze
1 przecietnie

L1 raczej zle

[l bardzo Zle

8. Czy odczuwa Pan / Pani samotnos¢ lub brak towarzystwa?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

[ tak, czesto

[ czasami

[ rzadko

1 nigdy

[ trudno powiedziec



[ll. Mozliwe kierunki wsparcia senioréw

9. W jakich obszarach potrzebne sg dodatkowe dziatania lub inicjatywy
na rzecz senioréw?
(prosze zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)

[0 zdrowie (profilaktyka, badania, programy zdrowotne)

[ transport (tansze bilety, lepsze potgczenia)

O kultura i sport (zajecia, wydarzenia, wyjazdy)

[0 edukacja (kursy komputerowe, jezykowe, tematyczne)
[J pomoc w sprawach urzedowych i prawnych

1 ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

1 wsparcie psychologiczne / grupy wsparcia

00 wolontariat i angazowanie seniorow w zycie lokalne
C1INNE (JAKIE?) tevverriiieei ettt

10. Jakie dziatania Rady Senioréw bylyby dla Pana / Pani najbardziej
wartosciowe?
(prosze zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)

] reprezentowanie intereséw seniorow wobec wtadz

[0 organizacja spotkan i wydarzen dla senioréw

[ zbieranie opinii seniorow w waznych sprawach

1 przekazywanie informacji seniorom (ulotki, spotkania, Internet)
[J pomoc w pisaniu pism i wnioskéw

LI inicjowanie projektow miedzypokoleniowych

1 tgczenie dziatan roznych grup senioréw

L1 INNE (JAKIE?) v

11. Jak ocenia Pan / Pani dotychczasowg oferte dla senioréw w swojej
okolicy?
(prosze zaznaczyc¢ jedng odpowiedz)

O] bardzo dobrze

1 raczej dobrze

[ przecietnie

O raczej zle

[ bardzo Zle

[0 nie znam / nie korzystam z oferty
[0 nie ma oferty w mojej okolicy



IV. Pomysty i propozycje dziatan
12. Jakich zajeé lub wydarzen dla senioréw najbardziej Panu / Pani

brakuje?
(prosze wpisac lub pozostawic puste)

[0 Zajecia ruchowe / sportowe:

13. Czy chcial(a)by Pan / Pani wziagé udziat w zajeciach z nowych
technologii (telefon, Internet, aplikacje, bankowos¢ elektroniczna)?

O tak
O nie
O nie wiem

14. Czy chcial(a)by Pan / Pani dzialaé na rzecz innych senioréw (np. jako
wolontariusz, prowadzacy zajecia, osoba wspierajgca)?

0 tak
[0 moze w przysziosci
O nie

Jesli tak — w jaki sposob?

15. Czy posiada Pan / Pani umiejetnosci lub doswiadczenie, ktére
mogtyby by¢ przydatne innym seniorom?
(prosze zaznaczy¢ lub wpisac)



[0 kwalifikacje (np. muzyka, terapia, zajecia sportowe, wiedza medyczna) lub
hobby (jakie?) ...,

1 doswiadczenie w pracy spotecznej / organizacjach

[J dziatam juz w organizacjach senioralnych

Jesli sg Panstwo zainteresowani podjeciem wspotpracy w zwigzku
z odpowiedzig do tego punktu, prosimy o kontakt ze Starostwem Powiatowym
w Toruniu pod nr tel.: 56 662 88 47.

16. Prosze opisa¢ swéj najwazniejszy pomyst na poprawe jakosci zycia
seniorow w powiecie torunskim:

V. Komunikacja i kontakt

17. Skad najczesciej dowiaduje sie Pan / Pani o waznych informacjach
I wydarzeniach lokalnych?
(prosze zaznaczy¢ max. 3 odpowiedzi)

O rodzina / znajomi

[ telewizja / radio

O prasa lokalna

O Internet / Facebook

O ogtoszenia w kosciele

[0 ogtoszenia w urzedzie / na tablicach

O SMS

E1iNNE (JAKIE?) oo

18. Czy chciat(a)by Pan / Pani otrzymywa¢ informacje o dziataniach dla
seniorow?
(prosze zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi)

Ll TAK:

0 SMS

[ e-mail

[0 przez Facebook

LT NNE, JAKIE ottt b et b e



O NIE, dziekuje

Serdecznie dziekujemy za udzial w ankiecie. Panstwa opinia jest dla nas
bardzo wazna.



